
     ＮＰＯ法人 三鷹経営コンサルタント協会 

 

           しみず あきこ 

    氏名  清水 亜希子                 

 

  連絡先の        株式会社エフコネクト          電話：080-3931-1524 

  名称・住所等       〒181-0005 三鷹市中原 4-21-20         FAX：03-6369-4290 

                                                             

Ｅメール等         E メール：shimizua@ff-connect.com Web サイト：https://ff-connect.com/ 

 

【資格・免許等】  株式会社エフコネクト 代表取締役 働き方チェンジパートナー 

         (株)ワーク・ライフバランス 上級認定コンサルタント 

         最強のチームビルディング🄬コンサルタント 

 

【セールスポイント･専門分野･研究テーマ】 

  専門分野     ビジネスモデル構築と人材育成をテーマにした経営者個別相談 

          幹部育成（リーダーシップ・マネジメント）、生産性向上、 

ワークライフバランス、働き方改革、女性活躍の実現支援 

 セールスポイント 三鷹に“ライフステージに合わせて働き方を選択できる企業”が増え、 

そこで働きたい人材が集まる…そんな“住みたい街、働きたい街三鷹”を 

めざして、2011 年から地元企業の働き方改革実現の支援をしています。 

従業員 10 人規模の中小企業から 1000 人規模の上場企業まで幅広い 

コンサルティング実績を持つ。答えを教えるのではなく自ら考える着眼点 

を与えるコンサル手法で、人の成長と業績の向上を同時に実現します。 

  

【主な職歴・業歴（診断指導、講演、論文、著書等）】 

   職歴：  

1998 年 (株)アイデムにて求人広告外勤営業→内勤営業職に 6 年半従事。入社 3 年目で前年比 

400％の達成率で、トップ営業マンに。新規媒体の企画・発行にも携わる。 

    2004 年 (株)インフォプラント（現：(株)マクロミル）にてリサーチコーディネータ→ 

マネジメント職に 6 年従事。途中半年間の育児休業、短時間勤務も経験。 

    2010 年 (株)はやし商店にて、経営企画（総務・人事・広報・経理）に従事するも、 

入社後三か月で事業休止に伴う会社都合退職を経験。 

  2011 年 職業訓練学校での半年間の学びを経て、(株)エフコネクトを設立。 

      「はたらくをおもしろく、人生をおもしろく」をビジョンに、企業が生産性向上 

による業績 UP を実現するワークライフバランスコンサルティング事業を開始。 

2018 年 個人を対象とした地域家庭共育事業を開始。 

2020 年 4 月より三鷹市補助事業として「おやこひろば えふえふ」を運営。 

   

【所属団体、その他】 

    武蔵野法人会 
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